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Por medio de la presente le envió el informe trimestral de actividades que se 
realizaron durante los meses de octubre, noviembre y diciembre del 2015 en la 
coordinación del INAPAM. 
 

Mes de Octubre del 2015 
 

Durante  el mes de octubre se credencializaron y afiliaron a 33 adultos mayores. 
 
Se realizaron 2 visitas en el taller de Pocboc, contando con la asistencia de 22 
adultos mayores en donde realizaron manualidades y terapia física. 
 
En el taller de Santa cruz se hicieron 3 visitas en donde se realizaron 
manualidades 18 adultos mayores. 
 
En el comedor del Adulto Mayor se visitó 6 ocasiones en donde asistieron 29 
adultos mayores realizando psicoterapias, terapia física y lecturas. 
 
En el taller de Xcalzó se hicieron 2 visitas donde asistieron 18 adultos mayores 
realizando terapias físicas  
 
Y en el taller de Dzitnup se contó con una visita asistiendo 5 adultos mayores con 
la sala de lectura.  
 
En Pomuch no hubo talleres durante el mes. 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Mes de Noviembre del 2015 
 
Se entregaron durante el mes 112 afiliaciones a los adultos mayores. 
 
Se realizaron 2 visitas en el taller de Pocboc, contando con la asistencia de 21 
adultos mayores en donde realizaron manualidades y terapia física. 
 
En el taller de Santa cruz se hicieron 2 visitas en donde realizaron manualidades 
18 adultos mayores. 
 
En el comedor del Adulto Mayor se visitó 3 ocasiones en donde asistieron 31 
adultos mayores realizando costuras, terapia física y lecturas. El día 6 de 
noviembre se llevó a cabo el Hanal Pixan con los abuelitos del taller.  
 
En el taller de Xcalzó se hicieron 2 visitas donde asistieron 18 adultos mayores 
realizando terapias físicas. El 13 de noviembre hicieron su convivio del Hanal 
Pixan. 
 
En el taller de Dzitnup se contó con una visita asistiendo 10 adultos mayores con 
la sala de lectura y realizando manualidades. 
  
Y en el taller de Pomuch se hicieron 2 visitas asistiendo 36 adultos mayores 
realizando terapia física y manualidades.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



Mes de Diciembre del 2015 
 
Se realizaron durante el mes de diciembre 33 afiliaciones a adultos mayores. 
 
Se visitó 2 ocasiones el taller de Pocboc en donde los adultos mayores realizaron 
terapia física y costura. El día 8 de diciembre del presente se realizó su posada 
contando con 21 adultos mayores. 
 

 
 

 
 
 
 
 
En el taller de Santa cruz se visitó 2 ocasiones en la cual los adultos mayores 
realizaron manualidades. El 11 de diciembre se llevó a cabo su posada contando 
con 29 adultos mayores. 
 

 
 



 
 
En el taller de Dzitnup se contó con una visita en donde los adultos mayores 
leyeron diferentes libros. El 12 de diciembre se realizó su posada asistiendo 24 
adultos mayores. 
 

 
 

 
 
Se visitó 3 ocasiones el comedor del adulto mayor en el cual realizaron costuras 
de hipil y ejercicios físicos. Se llevó a cabo la posada el día 15 de diciembre 
contando con los adultos de Xcalzó siendo un total de 112 adultos mayores que 
participaron. 
En el taller de Xcalzó se hizo una visita donde realizaron terapias físicas y costura. 



 

 
 

 
 
 
 
Y en Pomuch se hicieron 5 visitas en donde los adultos mayores realizaron terapia 
física y manualidades. El viernes 18 de diciembre se llevó a cabo su posada 
contando con 176 adultos mayores. 
 

 
 



 
 

De igual forma se hicieron entrega de despensas a los Adultos Mayores que 
asisten a los diferentes talleres. 
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